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b Desejamos a populagéio de Goioeré |

Preparando as d
comidinhas natainas '\yg

O Natal é fa- | reria, defina o
MOS0 por seus - cardapio coman-
pratos tipicos de tecedéncia para

antecipar a com-
pra dos ingredi-
entes. Legumes

e frutas devem
 ser comprados
~ mais proximos

dar agua na
boca. E 0 mais
legal € que, ape- e 20
sar dos pratos ¥

serem 0s mes- = o e S5
mos, cada fami- AR

lia acrescenta Jfh % do jantar, pois
um pouco da sua s W | precisam estar

fresquinhos para

“% aceia. J& 0 res-
tante pode ser comprado com an-
tecipacéo e estocado na dispen-
sa. Para que o trabalho ndo seja
pesado para ninguém, nao esque-
ca de dividir as atividades, pedin-
do para parentes e amigos aju-
darem trazendo um prato salga-
do, ou sobremesa.

PERU. Para te ajudar na hora
de escolher o cardapio, aqui vdo
algumas ideias! O peru talvez
seja 0 prato mais
famoso. Recheado ou ndo, ele é
um dos simbolos da ceia de Na-

propria tradicdo
na ceia, prepa-

PLANEJAR COMPRAS. Para
que todo 0 preparo aconteca nos
conformes, sem estresse ou cor-

rando comidinhas diferentes ou
adicionando um segredo a mais
no preparo dos alimentos.

Que o Espirito Natalino invada os coracoes e
transforme tristezas em alegrias.

Que o amor prevaleca em todas as nacoes e a
bondade seja a arma na guerra pela paz.
Que cada boa acao seja multiplicada e que a
cooperacao torne este Natal mais
feliz para todos!

LBoaw Yorlew @
woce e sua famidia!

£ Uniprime

cooperativa de crédito

QQuero aproveitar neste momento
festivo, para mais uma vez agradecer o
apoio de amigos, clientes e pessons
que acreditavtam em mim, e, me
devam a chance de vepresentar

Feliz
Ano Novo

a populagho de Goioere
na Comara a

pactic de 2017

Agilson Flausino

a caminhar juntos

.....

Feliz Natal }

o PRECO[TTID)

Mais Saude. Menos Prego.

tal e pode ser preparado de dife-
rentes formas! Alguns gostam de
recheé-lo com uma farofa prepa-
rada com uva passa e casta-
nhas, outros preferem preparar
um recheio préprio, com cebolas,
toucinho e bastante azeite de oli-
va. Seja criativa e prepare um re-
cheio personalizado cheio de in-
gredientes que vocé gostal
RABANADA. A rabanada
também € tradicional, um prato

———
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e regido um Natal de amor
e paz. Em 2017 continuaremos

Av. Daniel Portela,

44) 9706-4777

incrivel, facil de fazer e dificil de
desagradar. Feita de pdo, leite,
0vos e aglcar com canela, ela
adocica o paladar e deixa a ceia
ainda mais gostosa.
SALPICAQ. Um dos Unicos
pratos de origem brasileira pre-
sentes na ceia de Natal € o sal-
picdo. Delicioso e com a cara do
verdo, ele tem diversas varia-
¢Oes, mas os ingredientes mais
usados sdo: a maionese, cenou-

ras, batatas, pimentdo de varias
cores, carne de frango ou peru,
salsdo e pimenta, além de frutas
como abacaxi, cereja, maga ver-
de e uva passa.

TENDER. Sem esquecer do
tender! Misturado com o abaca-
xi e decorado com cravos da in-
dia, essa carne é simplesmente
deliciosa. Deve ser servida quen-
tinha e dourada, recém-retirada
do forno.
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