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A esteticista

Sucesso para a esteticista
Janaina Cordobé, que inaugu-
rou no ultimo sabado, 7, a “Cli-
nica Janaina Cordobé” que
atende nas areas de estética,
podologia, massagem e nutri-
céo.

A clinica esta instalada no Jar-
dim Europa, na rua Colombia,
485, e atende com hora marca-
da pelo celular (44) 99736-0771.

Dr. Eduardo Otani

Formacgéo e Especializacdo na USP

Dicas de Saude

1. Esta comegando o frio, cuidado com /
a Sua pressao arterial. A presséo sobe no inverno,
pela nédo transpiragéo e pelo stress do frio.

2. No inverno, tome o seu banho num horario mais
quente, mesmo que seja de tarde. Tremer de frio na hora
de tomar banho é perigoso para o coragéo, devido a des-
carga de adrenalina.

3. No frio, nés ingerimos mais bebidas alcodlicas e co-
midas picantes, e isSo pode prejudicar 0 seu estomago,
tomem cuidado.

4. Mesmo no frio intenso, ha a necessidade do interior
da casa, estar ventilada, ou abra uma fresta nas janelas
ou regule o condicionador de ar para trocar o ar tam-
bém.

9. As gripes e outras viroses aparecem mais no inver-
no, pelo fato de estarmos sempre aglomerados pelo frio
e s4o transmitidos pelo ar que respiramos, diferentemente
das diarreias.

6. Pessoas de idade e as criangas, sofrem mais com
o frio, mantenha-os bem agasalhados.
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Cuidar
da cidade
é cuidar
de vocé.

Se cada um fizer a sua parte, Goioeré vai avancar muito mais. E preciso repensar
alguns habitos que geram transtornos e prejuizos. Por exemplo: jogar lixo no bueiro,
desrespeitar a sinalizagéo de transito ou depositar entulho no canteiro da avenida.
Demonstre seu amor por Goioeré. Ajude a cuidar dos bens publicos e pratique
cidadania. Uma cidade melhor também & a gente que faz.

Janaina Cordobé inaugura clinica estética

Na area de estética, Janai-
na trabalho com o seguintes
tratamentos: limpeza facial,
peeling quimico, tricologia ca-
pilar, calvices e alopecias, de-
pilagdo, micro pigmentacéo,
micro agulhamento entre outros
Servigos.

Convidadas presentes na
inauguragéo da clinica no ulti-
mo sébado

SE~VOCE QUER SE DESTACAR,
NAO SEJA DIFERENTE,

SEJA EXCELENTE.

(Meredith Ocidente)

Homenagem da WA Corretora de Seguros
para todos os ganhadores do Prémio
ACIG - Melhores do Ano de 2017

@ A facebook.com/wacorretora.goioere

Corretora de Seguros

ok.com/camaragoioere
cmgoioere.pr.gov.br
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Unicesumar volta a ser
destague no “ Prémio
Os Méehores do Ano”

No ultimo sabado, dia 7 de
abril, a EAD Unicesumar de
Goioeré, foi destaque. A dire-
tora Jaqueline agradece por
mais um ano ser contempla-
do e reconhecido como o “Me-
lhor do Ano no Ensino Superi-
or a Disténcia” no “Prémio Os
Melhores do Ano”.

“Nés do Polo de Goioeré
nos sentimos muito privilegia-
dos e dedicamos o prémio
para 0s nossos alunos em di-
Versos cursos de graduagao e
pos-graduagao que continuam
a mudar suas vidas dentro da
Unicesumar, através de um
aprendizado de qualidade. E
a nossa equipe que sempre
conta com a experiéncia de
quem conhece a educagao de

qualidade e conduz com cre-
dibilidade e nossa gestora Ja-
queline Hilghert Pacheco,
acompanhada de seus cola-
boradores que estdo sempre
dispostos a auxiliar nossos
alunos”.

Portanto, venha conhecer o
nosso Polo, e conferir nossa
metodologia de ensino, através
de conteudos exclusivos e in-
terativos, contando sempre
com o suporte necessario para
capacitar vocé, com a qualida-
de que s6 a Unicesumar ofere-
ce. Aqui, sua jornada é acom-
panhada de perto e seu desen-
volvimento é levado a sério.

Matriculas abertas. Para
mais informagdes: (44) 3522-
4793 ou (44) 99852-6060
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CONSULTORIO ODONTOLOGICO
ESPECIALIZADO

Dra. Maria de Fatima Coelho

CRO 4861 - Especialista em Endodontia
Tratamento de canal

Dra. Lourdes 0. Coelho

CRO 4764
Especialista em Ortopedia Funcional dos Maxilares
Aparelhos para corregao de dentes e maxilares

Endodontia
Ortopedia F. Maxilares
Clinica Geral
Ortadantia
Protese
Odontalogia Estética
Periodontia
Odentopediatria

. Cirurgia Bucal
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TORNE-SE SOCIO

CHEQUE DIRETO para Setemibro 2018

No CARTAO em até 12x

No CREDIARIO em até 7x

PROMOGCAO PULA-PULA

EXPOGOIO/2018. O presidente da Sociedade
Rural de Goioeré, Fernando Nunes e a
diretoria, foram alvo de cumprimentos pela
brilhante programacao artistica apresentada no
langamento da ExpoGoio/2018. Foi na ultima
semana. A programacao foi aprovada pelos
convidados presentes que destacaram o alto
nivel dos shows, entre eles a presenca da
dupla Bruno & Marrone que abrira a ExpoGoio
no dia 10 de Agosto. As fotos séo do coquetel
de langamento no Parque de Exposi¢cdes

COMPRE AGORA * COMECE A PAGAR EM JUNHO 2018

DR ADILSON PESSOA CORPA

: CRM 5545
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Rua Antonio Moulin, 125

B 3521117
o ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

CIRURGIA PEDIATRICA

www. tribunadaregiao. com.br
Um novo jeito de ler a TRiBUNA DA REGIAO




