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Janaína Cordobé
Sucesso para a esteticista

Janaína Cordobé, que inaugu-
rou no último sábado, 7, a “Clí-
nica Janaina Cordobé” que
atende nas áreas de estética,
podologia, massagem e nutri-
ção.

A clínica está instalada no Jar-
dim Europa, na rua Colombia,
485, e atende com hora marca-
da pelo celular (44) 99736-0771.

Na área de estética, Janaí-
na trabalho com o seguintes
tratamentos: l impeza facial,
peeling químico, tricologia ca-
pilar, calvíces e alopecias, de-
pilação, micro pigmentação,
micro agulhamento entre outros
serviços.

Convidadas presentes na
inauguração da clínica no últi-
mo sábado

1. Está começando o frio, cuidado com
a sua pressão arterial. A pressão sobe no inverno,
pela não transpiração e pelo stress do frio.

2. No inverno, tome o seu banho num horário mais
quente, mesmo que seja de tarde. Tremer de frio na hora
de tomar banho é perigoso para o coração, devido a des-
carga de adrenalina.

3. No frio, nós ingerimos mais bebidas alcoólicas e co-
midas picantes, e isso pode prejudicar o seu estomago,
tomem cuidado.

4. Mesmo no frio intenso, há a necessidade do interior
da casa, estar ventilada, ou abra uma fresta nas janelas
ou regule o condicionador de ar para trocar o ar tam-
bém.

5. As gripes e outras viroses aparecem mais no inver-
no, pelo fato de estarmos sempre aglomerados pelo frio
e são transmitidos pelo ar que respiramos, diferentemente
das diarreias.

6. Pessoas de idade e as crianças, sofrem mais com
o frio, mantenha-os bem agasalhados.

No último sábado, dia 7 de
abril, a EAD Unicesumar de
Goioerê, foi destaque. A dire-
tora Jaqueline agradece por
mais um ano ser contempla-
do e reconhecido como o “Me-
lhor do Ano no Ensino Superi-
or a Distância” no “Prêmio Os
Melhores do Ano”.

“Nós do Polo de Goioerê
nos sentimos muito privilegia-
dos e dedicamos o prêmio
para os nossos alunos em di-
versos cursos de graduação e
pós-graduação que continuam
a mudar suas vidas dentro da
Unicesumar, através de um
aprendizado de qualidade. E
a nossa equipe que sempre
conta com a experiência de
quem conhece a educação de

Unicesumar volta a ser
destaque no “Prêmio
Os Melhores do Ano”

qualidade e conduz com cre-
dibilidade e nossa gestora Ja-
queline Hilghert Pacheco,
acompanhada de seus cola-
boradores que estão sempre
dispostos a auxiliar nossos
alunos”.

Portanto, venha conhecer o
nosso Polo, e conferir nossa
metodologia de ensino, através
de conteúdos exclusivos e in-
terativos, contando sempre
com o suporte necessário para
capacitar você, com a qualida-
de que só a Unicesumar ofere-
ce. Aqui, sua jornada é acom-
panhada de perto e seu desen-
volvimento é levado a sério.

Matrículas abertas. Para
mais informações: (44) 3522-
4793 ou (44) 99852-6060

EXPOGOIO/2018. O presidente da Sociedade
Rural de Goioerê, Fernando Nunes e a

diretoria, foram alvo de cumprimentos pela
brilhante programação artística apresentada no
lançamento da ExpoGoio/2018. Foi na última
semana. A programação foi aprovada pelos

convidados presentes que destacaram o alto
nível dos shows, entre eles a presença da

dupla Bruno & Marrone que abrirá a ExpoGoio
no dia 10 de Agosto. As fotos são do coquetel

de lançamento no Parque de Exposições


